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Menschen mit seelischer Behinderung.
Diese Broschüre soll Menschen mit 
psychischer Erkrankung sowie Sucht-
erkrankung und deren Angehörigen 
einen Überblick über Hilfsangebote in 
Niederbayern verschaff en. 

Der Bezirk Niederbayern setzt sich dafür
ein, ein engmaschiges Netz an nieder-
schwelligen, bedarfsgerechten und 
wohnortnahen Hilfen zu gestalten. Als 
gesamtgesellschaft liche Aufgabe bleibt, 
das Thema psychische Erkrankung bzw. 
Suchterkrankung weiter aus der Tabu-
zone zu holen, um dazu beizutragen, 
dass noch mehr Menschen die Hilfen 
erhalten, die sie zur Genesung, zum 
Erhalt der Lebensqualität und zur 
dauerhaft en Teilhabe am gesellschaft -
lichen Leben brauchen.

Vorwort
Eine psychische Erkrankung kann uns 
alle jederzeit treff en. Viele Betroff ene 
versuchen, ihr Leiden möglichst lange 
vor ihrem sozialen Umfeld zu verbergen. 
Schätzungen zufolge bleiben rund zwei 
Drittel der seelisch erkrankten Menschen 
unbehandelt. Dies erhöht die Wahr-
scheinlichkeit einer Chronifi zierung – bis 
hin zur dauerhaft en seelischen Behinde-
rung. In den vergangenen Jahren ist die 
gesellschaft liche Stigmatisierung von 
psychischen Erkrankungen erfreulicher-
weise zurückgegangen. Gleichzeitig ist 
die Bereitschaft  gestiegen, sich fachge-
rechte Hilfe zu holen.

An dieser Stelle setzt die Arbeit des Be-
zirks Niederbayern als Träger der Ein-
gliederungshilfe an, der für die psychia-
trische und teils auch neurologische 
Versorgung seiner Bevölkerung zustän-
dig ist. Dazu gehören die stationäre und 
teilstationäre Versorgung in den psychia-
trischen Kliniken und Krankenhäusern 
des Bezirks in Mainkofen, Landshut und 
Passau sowie die ambulante Betreuung 
in den dazugehörigen psychiatrischen 
Institutsambulanzen. Darüber hinaus 
übernimmt der Bezirk den überwiegen-
den Teil der Kosten der sozialpsychia-
trischen Dienste und Suchtberatungs-
stellen im Rahmen der ambulanten 
Eingliederungshilfe. Gefördert werden 
zudem Inklusionsbetriebe, Zuverdienst- 
und Beschäft igungsprojekte ebenso wie 
Werkstätten, Wohnheime, Tagesstätten 
und ambulant betreutes Wohnen für 

lichen Lebbbbbbbbbben brauche

Dr. Olaf Heinrich
Bezirkstagspräsident
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Die Sozialpsychiatrischen Dienste sind 
ein wichtiger Bestandteil der psychia-
trischen Versorgung. Sowohl psychisch 
erkrankte Menschen als auch deren 
Angehörige können sich an diese 
Dienste wenden, um sich wohnortnah 
über Hilfsangebote beraten zu lassen. 
Sie tragen dazu bei, die Ausgliederung 
von Menschen mit psychischer Erkran-
kung aus der Gesellschaft  zu verhindern 
beziehungsweise die Wiedereingliede-
rung zu unterstützen.

Stadt / Landkreis  Deggendorf

BRK-Kreisverband Deggendorf 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Luitpoldstraße 14
94447 Plattling
Tel. 09931 89609-0 
Fax 09931 89609-22
schneider@spdi-deggendorf.brk.de 
www.kvdeggendorf.brk.de

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Kreis-Caritasverband
Landau a. d. Isar e. V.
Sozialpsychiatrischer Dienst
Dr.-Godron-Straße 3 
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 9851-15 
Fax 09951 9851-30
spdi@caritas-landau.de 
www.caritas-landau.de

Landkreis Freyung-Grafenau

Kreis-Caritasverband 
Freyung-Grafenau e. V. 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Ludwig-Penzkofer-Straße 3
94078 Freyung
Tel. 08551 585-84 
Fax 08551 585-88
spdi@caritas-freyung.de 
www.caritas-frg.de

Landkreis Kelheim

Caritasverband für den 
Landkreis Kelheim e. V.
Sozialpsychiatrischer Dienst
Pfarrhofgasse 1
93309 Kelheim
Tel. 09441 5007-0
Fax 09441 5007-19
spdi@caritas-kelheim.de 
www.caritas-kelheim.de

Stadt / Landkreis Landshut

Diakonisches Werk Landshut e. V. 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Gabelsbergerstraße 46
84034 Landshut
Tel. 0871 609-321
Fax 0871 609-222
spdi@diakonie-landshut.de 
www.diakonie-landshut.de

Sozialpsychiatrische Dienste
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Stadt / Landkreis Passau

Diakonisches Werk Passau e. V. 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Nikolastraße 12 d
94032 Passau
Tel. 0851 5606-110
Fax 0851 5606-160
spdi@diakonie-passau.de
www.diakonie-passau.de

Landkreis Regen

BRK-Kreisverband Regen 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Osserstraße 2
94209 Regen
Tel. 09921 9446-30
Fax 09921 9446-50
spdi@kvregen.brk.de
www.brk-regen.de

Landkreis Rottal-Inn

BRK-Kreisverband Rottal-Inn 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Stadtplatz 4
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 2389-90
Fax 08561 23899-31
spdi@kvrottal-inn.brk.de 
www.brk-rottal-inn.de

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

BRK-Kreisverband Straubing-Bogen 
Sozialpsychiatrischer Dienst
Siemensstraße 11 a
94315 Straubing
Tel. 09421 9952-3000
Fax 09421 9952-1005
spdi-beratungsstelle@
kvstraubing.brk.de
www.kvstraubing.brk.de
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Psychosoziale Suchtberatungsstellen
Psychosoziale Suchtberatungsstellen 
beraten Menschen mit allen Arten von 
Abhängigkeiten unter anderem über
verschiedene Hilfsangebote. Sie sind 
Anlaufstelle sowohl für Betroff ene in 
Krisen- und Notsituationen, als auch für 
deren Angehörige. Außerdem bieten sie 
Unterstützung bei der Suche nach Ent-
gift ungsplätzen bzw. bei der Einleitung 
einer Entwöhnungstherapie. 

Stadt / Landkreis Deggendorf

Caritas Fachambulanz für 
Suchtprobleme Deggendorf
Bahnhofstraße 7
94469 Deggendorf
Tel. 0991 374100-0 
Fax 0991 374100-20
beratung@
suchtambulanz-deggendorf.de
www.suchtambulanz-deggendorf.de

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Caritas Fachambulanz für 
Suchtprobleme Dingolfi ng
Speisemarkt 1
84130 Dingolfi ng
Tel. 08731 325733-0 
Fax 08731 325733-56
beratung@
suchtambulanz-dingolfi ng.de
www.suchtambulanz-dingolfi ng.de

Landkreis Freyung-Grafenau

Kreis-Caritasverband Freyung-
Grafenau e. V.
Psychosoziale Suchtberatungsstelle
Passauer Straße 35
94078 Freyung
Tel. 08551 585-80
Fax 08551 585-88
suchtberatung@caritas-freyung.de 
www.caritas-frg.de

Landkreis Kelheim

Caritas Fachambulanz für 
Suchtprobleme Kelheim
Pfarrhofgasse 1
93309 Kelheim
Tel. 09441 5007-42
Fax 09441 5007-41
beratung@suchtambulanz-kelheim.de
www.suchtambulanz-kelheim.de

Stadt / Landkreis Landshut

Caritas Fachambulanz für 
Suchtprobleme Landshut
Gestütstraße 4 a
84028 Landshut
Tel. 0871 8051-160
Fax 0871 8051-159
verwaltung@
suchtberatung-landshut.de
www.suchtberatung-landshut.de
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Landshuter Netzwerk
Bahnhofplatz 1 a 
84032 Landshut
Tel. 0871 96367-0 
Fax 0871 96367-118
suchtberatung@landshuter-netzwerk.de 
www.landshuter-netzwerk.de
(Schwerpunkte u. a. Ess-Störungen und 
Glücksspielsucht)

Stadt / Landkreis Passau

Caritasverband für die Diözese 
Passau e. V.
Psychosoziale Beratung und 
Behandlung (PSBB)
Obere Donaulände 8
94032 Passau
Tel. 0851 5018-842 
Fax 0851 5018-820
psychosoziale.beratung@
caritas-passau.de
www.suchtberatung-passau.de

Landkreis Regen

Kreis-Caritasverband Regen e. V.
Psychosoziale Beratung und 
Behandlung
Pfl eggasse 9
94209 Regen
Tel. 09921 8808-0
Fax 09921 8808-18
psbb@caritas-regen.de
www.caritas-regen.de

Landkreis Rottal-Inn

Kreis-Caritasverband Rottal-Inn e. V. 
Psychosoziale Beratung und 
Behandlung
Bahnhofstraße 23
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 98418-0
Fax 08561 98418-20
verwaltung@psbb-pan.de
www.caritas-rottal-inn.de

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Caritas Fachambulanz für 
Suchtprobleme Straubing
Obere Bachstraße 12
94315 Straubing
Tel. 09421 991224
Fax 09421 180336
beratung@suchtambulanz-straubing.de
www.suchtambulanz-straubing.de
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Zuverdienstprojekte
Zuverdienstprojekte sind niederschwel-
lige tagesstrukturierende Angebote für 
eine stundenweise betreute Beschäf-
tigung, die fl exibel und individuell ver-
einbart wird. Sie dient therapeutischen 
Zwecken und insbesondere der Teilhabe 
am Leben in der Gemeinschaft .

Stadt / Landkreis Deggendorf

Protek e. V.
Bezirksklinikum Mainkofen
Haus B20, 94469 Deggendorf
Tel. 09931 87-37360
Fax 09931 87-37369
info@protek-ev.de
www.protek-ev.de
Träger: Rehabilitationsverein Protek e. V.

TagWerk Plattling
Reiterstraße 24
94447 Plattling
Tel. 09931 920398
Fax 09931 929919
kandler@spdi-deggendorf.brk.de
www.kvdeggendorf.brk.de
Träger: BRK-Kreisverband 
Deggendorf

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Zuverdienst-Arbeitsprojekt LanZE
Oberer Stadtplatz 7
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 601863
Fax 09951 599084
zuverdienst@caritas-landau.de
www.caritas-landau.de
Träger: Kreis-Caritasverband
Landau a. d. Isar e. V.

Landkreis Freyung-Grafenau

Zuverdienstprojekt „Flinke Hand“ 
(u. a. für Menschen mit Suchterkrankung)
Zuppingerstraße 30
94078 Freyung
Tel. 08551 916588-0
Fax 08551 916588-9
zab@caritas-freyung.de
www.caritas-freyung.de
Träger: Kreis-Caritasverband 
Freyung-Grafenau e. V.

Zuverdienstprojekt „Grüne Hand“ 
(u. a. für Menschen mit Suchterkrankung)
Zuppingerstraße 30
94078 Freyung
Tel. 08551 916588-0
Fax 08551 916588-9
zab@caritas-freyung.de
www.caritas-freyung.de
Träger: Kreis-Caritasverband 
Freyung-Grafenau e. V.
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Landkreis Kelheim

INTEGRA
Donaustraße 12
93309 Kelheim
Tel. 09441 17794-11
Fax 09441 17794-19
integra@carida.de
www.carida.de
Träger: CARIDA Kelheim gGmbH

Stadt / Landkreis Landshut

Die Netzwerker, Café Netzwerk
Bahnhofplatz 1 a
84032 Landshut
Tel. 0871 96367-122
Fax 0871 96367-118
info@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de 
Träger: Landshuter Netzwerk e. V.

Diakonisches Werk Landshut e. V. 
Arbeitsprojekte
Äußere Parkstraße 1
84030 Altdorf
Tel. 0871 65092
Fax 0871 670308
gwh@diakonie-landshut.de
www.diakonie-landshut.de

Stadt / Landkreis Passau

donauwerker GmbH
Schaldinger Straße 1, Rgb
94036 Passau
Tel. 0851 9661122
Fax 0851 9661124
info@donauwerkergmbh.de
www.donauwerkergmbh.de

Landkreis Regen

Carisma Regen
Am Kirchplatz 2
94209 Regen
Tel. 09921 9700927, 09921 94620
psbb@caritas-regen.de
www.caritas-regen.de
Träger: Kreis-Caritasverband Regen e. V.

TagWerk Regen
Zwieseler Straße 3 – 5
94209 Regen
Tel. 09921 9719391
Fax 09921 9719392
info@tagwerk-regen.de
www.tagwerk-regen.de
Träger: BRK Kreisverband Regen

Landkreis Rottal-Inn

TagWerk Rottal-Inn
Eggenfeldener Straße 4
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 9849874
Fax 08561 9849876

Öttinger Straße 24
84307 Eggenfelden
Tel. 08721 1246332
Fax 08721 120462

Bahnhofsplatz 2
84359 Simbach a. Inn
Tel. 08571 6026944
Fax 08571 6026958
tagwerk@kvrottal-inn.brk.de
www.brk-rottal-inn.de
Träger: BRK-Kreisverband Rottal-Inn
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Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

AWO Zuverdienst Sinus 
Osserstraße 15
94315 Straubing
Tel 09421 7829-25
Fax 09421 7829-29
klein@awo-straubing.de 
www.awo-straubing.de

BRK Kreisverband Straubing-Bogen
Siemensstraße 11 a
94315 Straubing
Tel. 09421 9952-0
Fax 09421 9952-34
info@kvstraubing.brk.de

Dimetria-VdK gGmbH
Rennbahnstraße 48
94315 Straubing
Tel. 09421 9290-100
Fax 09421 9290-109
info@dimetria.de
www.dimetria.de 
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Inklusionsbetriebe
Inklusionsbetriebe bieten betreute, so-
zialversicherungspflichtige Arbeits-
plätze für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und sind aufgrund ihrer 
Nähe zum allgemeinen Arbeitsmarkt ein 
Instrument für die Wiedereingliederung 
und dauerhaft e Beschäft igung.

Landkreis Freyung-Grafenau

Kreis-Caritasverband Freyung-
Grafenau e. V.
Zuppingerstraße 30
94078 Freyung
Tel. 08551 916588-0
Fax 08551 916588-9
www.caritas-frg.de

Landkreis Kelheim

CARIDA Kelheim gGmbH
Altmühlstraße 7
93309 Kelheim
Tel. 09441 68206-50
Fax 09441 68206-51
cari-markt@carida.de
www.carida.de

Stadt / Landkreis Landshut

Diakonisches Werk Landshut e. V.
Gabelsberger Straße 46
84034 Landshut
Tel. 0871 609-0
Fax 0871 609 333
info@diakonie-landshut.de
www.diakonie-landshut.de

Landshuter Netzwerk e. V.
Bahnhofplatz 1 a
84032 Landshut
Tel. 0871 96367-121 oder -122
Fax 0871 96367-118
info@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Dimetria-VdK gGmbH 
Rennbahnstraße 48
94315 Straubing
Tel. 09421 9290-100
Fax 09421 9290-109
info@dimetria.de
www.dimetria.de
Träger: Dimetria-VdK gGmbH

SIGMA Inklusionsbetrieb gGmbH
Hirschberger Ring 10 a
94315 Straubing
Tel. 09421 7871-64
Fax 09421 7871-22
info@sigma-inklusion.de
www.sigma-inklusion.de
Träger: Katholische Jugendfürsorge 
Regensburg e. V.

justland PLUS GmbH
Äußere Industriestraße 4
94327 Bogen
Tel. 09422 4023-66
Fax 09422 4023-60
info@justlandplus.de
www.justlandplus.de
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Werkstätten
Werkstätten für seelisch behinderte Men-
schen (WfbM) sind Einrichtungen zur 
Teilhabe am Arbeitsleben und zur Ein-
gliederung in die Arbeitswelt.

Stadt / Landkreis Deggendorf

Plattlinger Werkstätten 
Scheiblerstraße 2
94447 Plattling
Tel. 09931 9110-0
Fax 09331 9110-200
plattling@deg-werk.de 
www.lebenshilfe-deggendorf.de
Träger: Lebenshilfe Deggendorf e. V.

Landkreis Freyung-Grafenau

Wolfsteiner Werkstätten
Zuppingerstraße 31
94078 Freyung
Tel. 08551 96030
Fax 08551 5605
info@wolfsteiner-werkstaetten.de
www.wolfsteiner-werkstaetten.de
Träger: Caritasverband für die Diözese 
Passau e. V.

Stadt / Landkreis Landshut

Werkstatt Rottenburg
Haus Lebensraum
Georg-Pöschl-Straße 10
84056 Rottenburg a.d. Laaber
Tel. 08781 20122-0
Fax 08781 20122-69
rol@lh-arbeit.de
www.lh-arbeit.de
Träger: Lebenshilfe Landshut e. V.,
Landshuter Werkstätten GmbH

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Eustachius Kugler Werkstatt
Äußere Passauer Straße 60
94315 Straubing
Tel. 09421 978-0
Fax 09421 978-109
wfb m@barmherzige-straubing.de
www.barmherzige-straubing.de
Träger: Barmherzige Brüder 
Straubing gGmbH

Stadt / Landkreis Passau

Werkstatt in Passau (WiP)
Neuburger Straße 123
94036 Passau
Tel. 0851 95510-0
Fax 0851 95510-10
info.dhw@caritas-passau.de
www.werkstatt-in-passau.de
Träger: Caritasverband für die Diözöse 
Passau e. V.
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Beschäft igungs-
projekte
Beschäft igungsprojekt für Menschen 
mit Suchtmittelabhängigkeit 
Bad Abbach
Kontakt über: 
Sozialteam-Soziotherapeutische 
Einrichtungen für Niederbayern GmbH
Prüfeninger Straße 106
93049 Regensburg
Tel. 0941 298499-831
martine.ehrenstorfer@sozialteam.de
www.sozialteam.de

Ans-Werk Landshut e. V.
Danziger Straße 4
84028 Landshut
Tel. 0871 96682-130
Fax 0871 96682-160
info@ans-werk.net
www.ans-werk.net

Berufl iche 
Rehabilitation
BTZ-VdK Rehawerk gGmbH
Rennbahnstraße 44 – 46
94315 Straubing
Tel. 09421 9967-0
Fax 09421 9967-30
post@btz-straubing.de
www.btz-straubing.de

Kostenträger ist nicht der Bezirk Nieder-
bayern, sondern der zuständige Rehabi-
litationsträger. Dies kann die Agentur für 
Arbeit, eine Landesversicherungsanstalt, 
die Bundesversicherungsanstalt für An-
gestellte oder eine Berufsgenossenschaft  
sein.
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Landkreis Freyung-Grafenau

CATZ FRG, Tageszentrum für psychisch 
kranke und suchtkranke Menschen
Zuppingerstraße 30
94078 Freyung
Tel. 08551 916588-0
Fax 08551 916588-9
zab@caritas-freyung.de
www.caritas-frg.de
Träger: Kreis-Caritasverband FRG e. V.

Landkreis Kelheim

Tageszentrum CaTze
Donaustraße 12
93309 Kelheim
Tel. 09441 17794-25
Fax 09441 17794-19
tageszentrum@caritas-kelheim.de
www.caritas-kelheim.de
Träger: Caritasverband für den Landkreis 
Kelheim e. V.

Stadt / Landkreis Landshut

Tageszentrum für seelische Gesundheit
Bahnhofplatz 1 a
84032 Landshut
Tel. 0871 96367-113
Fax 0871 96367-118
tagesstaette@landshuter-netzwerk.de 
www.landshuter-netzwerk.de

Tagesstätten bieten ganzheitliche, för-
dernde, begleitende und tagesstruk-
turierende Maßnahmen, die unter Berück-
sichtigung der vorhandenen Ressourcen 
ausgestaltet werden. Dazu gehören viel-
fältige Angebote wie Training von Alltags-
fertigkeiten, Freizeitaktivitäten und Hilfe 
zur Selbsthilfe.

Stadt / Landkreis Deggendorf

Tageszentrum Plattling
Reiterstraße 24
94447 Plattling
Tel. 09931 920398
Fax 09931 929919
E-Mail über Internetseite
www.kvdeggendorf.brk.de
Träger: BRK-Kreisverband Deggendorf

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Tageszentrum Frohsinn
Dr.-Godron-Straße 3
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 9851-0
Fax 09951 9851-30
info@caritas-landau.de
www.caritas-landau.de
Träger: Kreis-Caritasverband
Landau a. d. Isar e. V.

Tagesstätten
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Stadt / Landkreis Passau

Tageszentrum der Lebenshilfe Passau
Innstraße 20
94032 Passau
Tel. 0851 8519600
Fax 0851 8519601
tageszentrum@lebenshilfe-passau.de 
www.lebenshilfe-passau.de
Träger: Lebenshilfe Passau e. V.

Landkreis Rottal-Inn

Tageszentrum „Treff punkt Regenbogen“
Öttinger Straße 24
84307 Eggenfelden
Tel. 08721 120460
Fax 08721 120462
treff punkt@kvrottal-inn.brk.de
www.brk-rottal-inn.de
Träger: BRK-Kreisverband Rottal-Inn

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Tagesstätte für Menschen mit 
seelischen Problemen 
Siemensstraße 21
94315 Straubing
Tel. 09421 9952-63 oder 
09421 9952-64
Fax 09421 9952-71
tagesstaette@kvstraubing.brk.de
www.kvstraubing.brk.de
Träger: BRK-Kreisverband 
Straubing-Bogen
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Besondere Wohnformen
Die aufgeführten Einrichtungen sind 
stationäre Plätze im Rahmen der Einglie-
derungshilfe und dienen zur Wiederein-
gliederung von Menschen mit seelischer 
Behinderung.

Stadt / Landkreis Deggendorf

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Mainkofen
Mainkofen 22 
94469 Deggendorf
Tel. 09931 87-29000
Fax 09931 87-29099
spz@mainkofen.de
www.spz-mainkofen.de
Träger: Bezirk Niederbayern

Landkreis Dingolfi ng-Landau

AWO-Wohnheim für psychisch kranke
Erwachsene 
Pfarrkirchener Straße 35
94428 Eichendorf
Tel. 09952 909280
Fax 09952 2701
wohnheim.eichendorf@awo-ndb-opf.de
www.awo-wohnheim-eichendorf.de

Soziotherapeutische Suchthilfeein-
richtung „Schloss Tannegg“
Bauerngasse 1
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 2578
Fax 09951 5674
schloss_tannegg@deutscher-orden.de
www.schloss-tannegg.de

Wohnheim Pichlmayr
Eggenfeldener Straße 48
94436 Simbach b. Landau
Tel. 09954 9302-0
Fax 09954 9302-799
simbach@pichlmayr.de
www.pichlmayr.de

Landkreis Freyung-Grafenau

Caritas-Wohnheim St. Chiara
Bannholz 4 a
94078 Freyung
Tel. 08551 9643-0
Fax 08551 9643-50
info-st.franziskus@caritas-passau.de
www.wh-st-franziskus.de

Einrichtung für chronisch alkoholkranke 
Frauen und Männer, „Haus Rachel“
Klingenbrunn-Bahnhof 16
94518 Spiegelau
Tel. 08553 450
Fax 08553 979455
hausrachel1@t-online.de
www.hausrachel.de

Landkreis Kelheim

AWO-Wohn- und Pfl egezentrum 
Lotte Lemke
Wasenweg 7 a
93351 Painten
Tel. 09499 942094-0
Fax 09499 942094-90
wohnheim.painten@awo-ndb-opf.de
www.awo-wohnheim-painten.de
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Stadt / Landkreis Landshut

Sozialteam  
Soziotherapeutische Wohnstätte für 
Menschen mit psychischer Erkrankung 
„Haus Isar“
Schlachthofstraße 61, 84034 Landshut
Tel. 0871 2761815
Fax 0871 9247918
haus.isar@sozialteam.de
www.sozialteam.de

Dr. Loew Soziale Dienstleistungen 
GmbH & Co KG
Einrichtung Seewiese
Bahnhofstraße 29, 84109 Wörth a. d. Isar
Tel. 08702 9009140
Fax 08702 9009143
seewiese@loew.de
www.dr.loew.de

Stadt / Landkreis Passau

KWA Stift  Rottal, Wohnbereich für 
Menschen mit seelischer Behinderung
Max-Köhler-Straße 3
94086 Bad Griesbach
Tel. 08532 87-0
Fax 08532 87-913
rottal@kwa.de
www.kwa.de

Sozialteam
Soziotherapeutische Wohnstätte für 
suchtkranke Menschen „Haus Maria Rast“
Klosterstraße 5, 94167 Tettenweis 
Tel. 08534 97996-0
Fax 08534 97996-10
stz.passau@sozialteam.de
www.sozialteam.de/haus-maria-rast

Spezialisierte Pfl egeeinrichtungen 
mit stationären Plätzen
In einigen Pfl egeeinrichtungen beste-
hen konzeptionelle Rahmenbedingun-
gen, die im Einzelfall eine Versorgung 
von Menschen mit einer seelischen 
Behinderung sicherstellen können.

Stadt / Landkreis Deggendorf

Fachpfl egeheim Mainkofen
Mainkofen 22, 94469 Deggendorf
Tel. 09931 87-29000
Fax 09931 87-29099
spz@mainkofen.de
www.spz-mainkofen.de
Träger: Bezirk Niederbayern

Landkreis Dingolfi ng-Landau

AWO-Wohnheim 
mit Pfl egeeinrichtung
Pfarrkirchener Straße 35
94428 Eichendorf
Tel. 09952 909280
Fax 09952 2701
wohnheim.eichendorf@awo-ndb-opf.de
www.awo-wohnheim-eichendorf.de

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Wohnheim der Barmherzigen Brüder 
Straubing 
Äußere Passauer Straße 60
94315 Straubing
Tel. 09421 978-0
Fax 09421 978-109
geschaeft sfuehrer@
barmherzige-straubing.de
www.barmherzige-straubing.de
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Gemeinschaft liche
Wohnformen
Aus datenschutzrechtlichen Gründen sind 
die Adressen der Träger und nicht die der 
Standorte der Wohngemeinschaft en bzw. 
des betreuten Einzelwohnens angegeben. 
Bei Interesse bitte beim jeweiligen Träger 
nachfragen.

Stadt / Landkreis Deggendorf

BRK-Kreisverband Deggendorf
Sozialpsychiatrischer Dienst Plattling
Luitpoldstraße 14
94447 Plattling
Tel. 09931 89609-0
Fax 09931 89609-22
info@kvdeggendorf.brk.de
www.kvdeggendorf.brk.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen

Rehabilitationsverein Protek e. V.
Bezirksklinikum Mainkofen, Haus B20
94469 Deggendorf
Tel. 09931 87-37360
Fax 09931 87-37369
info@protek-ev.de
www.protek-ev.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen

Betreuungsverein 1:1 e. V.
Am Anger 21
94315 Straubing
Tel. 09421 789309
btv.straubing@gmail.com
www.verein-1zu1.de

 Wohngemeinschaft  u. a. für sucht-
kranke Menschen

SoNet Ostbayern GbR
Schönbrunnerhäuser 783
94545 Hohenau
info@sonet-ostbayern.de
www.sonet-ostbayern.de

 Wohngemeinschaft  für psychisch 
kranke junge Erwachsene

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Deutscher Orden, Ordenswerke 
„Schloss Tannegg“ 
Bauerngasse 1
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 2578
Fax 09951 5674
ordenswerke@deutscher-orden.de
www.ordenswerke.de

 Wohngemeinschaft  und betreutes 
Einzelwohnen für suchtkranke Menschen



21

Betreuungsverein 1:1 e. V.
Am Anger 21
94315 Straubing
Tel. 09421 789309
btv.straubing@gmail.com
www.verein-1zu1.de

 Wohngemeinschaft  für suchtkranke 
Menschen

Landshuter Netzwerk e. V.
Bahnhofplatz 1 a, 84034 Landshut
Tel. 0871 96367-126
Fax 0871 96367-118
www.landshuter-netzwerk.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen

Diakonisches Werk Landshut e. V.
Gabelsberger Straße 46
84034 Landshut
Tel. 0871 609-281
Fax 0871 609-222
abw@diakonie-landshut.de 
www.diakonie-landshut.de

 Betreutes Einzelwohnen

Landkreis Freyung-Grafenau

Kreis-Caritasverband 
Freyung-Grafenau e. V.
Ludwig-Penzkofer-Straße 3
94078 Freyung
Tel. 08551 585-56
Fax 08551 585-88
betr.wohnen@caritas-frg.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen, davon drei Plätze für 
suchtkranke Menschen

Lebenshilfe Grafenau e. V.
Hartauer Straße 1
94481 Grafenau
Tel. 08552 974664-0
Fax 08552 974664-190
info@lebenshilfe-grafenau.de
www.lebenshilfe-grafenau.de

 Betreutes Einzelwohnen
u. a. für suchtkranke Menschen

amosum GmbH
Bahnhofstraße 2
94078 Freyung
Tel. 08551 2049722
info@amosum.de
www.amosum.de

 Betreutes Einzelwohnen

SoNet Ostbayern GbR
Schönbrunnerhäuser 783
94545 Hohenau
info@sonet-ostbayern.de
www.sonet-ostbayern.de

 Betreutes Einzelwohnen für 
junge volljährige Menschen

Landkreis Kelheim

Caritasverband für den Landkreis 
Kelheim e. V.
Pfarrhofgasse 1, 93309 Kelheim
Tel. 09441 5007-0
Fax 09441 5007-19
kreisverband@caritas-kelheim.de
www.caritas-kelheim.de

 Wohngemeinschaft  und betreutes 
Einzelwohnen u. a. für suchtkranke 
Menschen
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Katholische Jugendfürsorge der 
Diözese Regensburg e. V.
Cabrini-Zentrum
Cabrinihaus 1
93326 Abensberg/Off enstetten
Tel. 09443 920-0
Fax 09443 920-199
www.cabrini-zentrum.de

 Betreutes Einzelwohnen

Katholische Jugendfürsorge der 
Diözese Regensburg e. V.
B.B.W. St. Franziskus Abensberg
Regensburger Straße 60
93326 Abensberg
Tel. 09443 709-0
Fax 09443 709-222
info@bbw-abensberg.de
www.bbw-abensberg.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen

Sozialteam - Betreutes Wohnen
Ludwigstraße 1
93309 Kelheim
Tel. 0170 9969429
bw.kelheim@sozialteam.de

 Betreutes Einzelwohnen für sucht-
kranke Menschen

Stadt / Landkreis Landshut

ANSWERK Landshut e. V.
Danziger Straße 4
84028 Landshut
Tel. 0871 96682-120
Mobil 0176 40468730
vera.mai@ans-werk.net
www.ans-werk.net

 Betreutes Einzelwohnen im 
Appartementhaus für junge volljährige 
Menschen

Caritasverband Landshut e. V.
Gestütstraße 4 a
84028 Landshut
Tel. 0871 8051-160
Fax 0871 8051-159
verwaltung@
suchtberatung-landshut.de
www.caritas-landshut.de

 Betreutes Einzelwohnen für 
suchtkranke Menschen

Diakonisches Werk Landshut e. V.
Gabelsberger Straße 46
84034 Landshut
Tel. 0871 609-281
Fax 0871 609-222
abw@diakonie-landshut.de 
www.diakonie-landshut.de

 Wohngemeinschaft  und betreutes 
Einzelwohnen
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Dr. Loew Soziale Dienstleis-
tungen GmbH & Co KG
Schwalbenweg 4
84109 Wörth a. d. Isar
Tel. 08702 948521
Fax 08702 949723
www.dr. loew.de

 Wohngemeinschaft en

Landshuter Netzwerk e. V.
Bahnhofplatz 1 a
84034 Landshut
Tel. 0871 96367-126
Fax 0871 96367-118
paul.wieland@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen

Sozialteam 
Soziotherapeutisches Zentrum Landshut
Schlachthofstraße 61
84034 Landshut
Tel. 0871 2761815
Fax 0871 9247918
bw.landshut@sozialteam.de
www.sozialteam.de

 Intensiv betreute Wohngemein-
schaft en und betreutes Einzelwohnen 
u. a. für suchtkranke Menschen

Stadt / Landkreis Passau

Bayerische Gesellschaft  für psychische 
Gesundheit e. V.
Grabengasse 9
94032 Passau
Tel. 0851 934083
Fax 0851 9347477
passau@bgfpg.de 
www.bgfpg.de

 Wohngemeinschaft  und betreutes 
Einzelwohnen

Psychosomatische Klinik
Südostbayern
Marktstraße 50
94110 Wegscheid
Tel. 08592 880-339
Fax 08592 880-350
psychosomatik@ge-passau.de
www.ge-passau.de

 Wohngemeinschaft  für Frauen mit 
Trauma-Folgestörungen

Diakonisches Werk Passau e. V.
Nikolastraße 12 d
94032 Passau
Tel. 0851 5606-111
Fax 0851 5606-160
ABW@diakonie-passau.de 
www.diakonie-passau.de

 Wohngemeinschaft en und 
betreutes Einzelwohnen



24

Tietjen Leisgang GbR
Betreutes Einzelwohnen Karpfh am
Erlenstraße 25
94086 Bad Griesbach
Tel. 08532 925811
kontakt.tietjen@leisgang.de
www.lebensschule-froschkoenig.de

 Betreutes Einzelwohnen

Betreuungsverein 1:1 e. V.
Am Anger 21
94315 Straubing
Tel. 09421 789309
btv.straubing@gmail.com
www.verein-1zu1.de

 Wohngemeinschaft  und betreutes 
Einzelwohnen für suchtkranke Men-
schen mit und ohne Doppeldiagnose

Landkreis Regen

BRK-Kreisverband Regen
Osserstraße 2
94209 Regen
Tel. 09921 9446-0
Fax 09921 9446-50
info@kvregen.brk.de
www.brk-regen.de

 Wohngemeinschaft 

Kreis-Caritasverband Regen e. V.
Pfl eggasse 9
94209 Regen
Tel. 09921 8808-0
Fax 09921 8808-18
psbb@caritas-regen.de
www.caritas-regen.de 

 Betreutes Einzelwohnen
(Doppeldiagnose Sucht und 
psychische Erkrankung)

Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung
Kreisvereinigung Regen e. V.
Parkstraße 4
94209 Regen
Tel. 09921 970110
Fax 09921 9701150
info@lebenshilfe-regen.de 
www.lebenshilfe-regen.de

 Betreutes Einzelwohnen

Landkreis Rottal-Inn

Kreis-Caritasverband Rottal-Inn e. V.
Spitalplatz 1
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 9607-18
Fax 08561 96072718
geschaeft sstelle@caritas-rottal-inn.de
www.caritas-rottal-inn.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen (Doppeldiagnose Sucht 
und Substituierte)
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Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

Betreuungsverein 1:1 e. V.
Am Anger 21
94315 Straubing
Tel. 09421 789309
btv.straubing@gmail.com
www.verein-1zu1.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen für suchtkranke Menschen

Wohnheime der Barmherzigen 
Brüder Straubing
Äußere Passauer Straße 60
94315 Straubing
Tel. 09421 978-100
Fax 09421 978-109
geschaeft sfuehrer@
barmherzige-straubing.de
www.barmherzige-straubing.de

 Betreutes Einzelwohnen

BRK-Kreisverband Straubing-Bogen
Siemensstraße 11 a
94315 Straubing
Tel. 09421 9952-65 (WG Straubing)
Tel. 09422 808991 (WG Bogen)
Tel. 09421 9952-29 (betreutes 
Einzelwohnen)
Fax 09421 9952-34
info@kvstraubing.brk.de
www.kvstraubing.brk.de

 Wohngemeinschaft en und betreutes 
Einzelwohnen
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Wohnen in Gastfamilien
Betreutes Wohnen in Gastfamilien ist 
eine Form der Eingliederungshilfe, die 
durch ambulante Betreuung und Beglei-
tung erbracht wird. Darunter ist zu ver-
stehen: Die Aufnahme von Menschen 
mit Behinderung in einer Gastfamilie 
(gegen Vergütung). Dabei werden die 
Beteiligten von einem externen Fach-
team unterstützt. Durch das Leben
in einer niederbayerischen Gastfamilie 
können alltagspraktische Fähigkeiten, 
Tagesstruktur und soziale Kompetenzen 
trainiert werden.
Aus datenschutzrechtlichen Gründen sind 
die Adressen der Träger und nicht die der 
Gastfamilien angegeben. Bei Interesse 
bitte beim jeweiligen Träger nachfragen.

Niederbayernweit

Sozialteam 
Soziotherapeutisches Zentrum Landshut
Schlachthofstraße 61, 84028 Landshut
Tel. 0871 2761815
Fax 0871 9247918
bwg.niederbayern@sozialteam.de
www.sozialteam.de

Stadt / Landkreis Deggendorf

Lebenshilfe Deggendorf e. V.
Max-Peinkofer-Straße 12
94469 Deggendorf
Tel. 0991 25010-105
Fax 0991 25010-200
c.psenicka@deg-werk.de
www.lebenshilfe-deggendorf.de

Stadt / Landkreis Landshut

Haus der Lebenshilfe GmbH 
Savignystraße 9
84034 Landshut
Tel. 0871 2769532
Fax 0871 2769633
abw@lh-wohnen.de
www.lebenshilfe-landshut.de

Stadt / Landkreis Passau

Lebenshilfe Passau e. V.
Kastenreuth 16 –18
94034 Passau
Tel. 0851 94994-716
Fax 0851 94994-82
birgit.weidinger@lebenshilfe-passau.de
uwe.klinger@lebenshilfe-passau.de
www.lebenshilfe-passau.de

Landkreis Regen

Lebenshilfe für Menschen mit
Behinderung
Kreisvereinigung Regen e. V.
Böhmerwaldstraße 9
94209 Regen
Tel. 09921 970600-27
Fax 09921 970600-10
info@lebenshilfe-regen.de
www.lebenshilfe-regen.de
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Laienhelfergruppen*
Stadt / Landkreis Deggendorf

Laienhelferkreis Mainkofen e. V.
94469 Deggendorf
Tel. 0991 22585

Landkreis Dingolfi ng-Landau

Kreis-Caritas-Verband
Landau a. d. Isar e. V.
Dr.-Godron-Straße 3
94405 Landau a. d. Isar
Tel. 09951 9851-0
Fax 09951 9851-30
info@caritas-landau.de
www.caritas-landau.de

Landkreis Freyung-Grafenau

Kreis-Caritasverband 
Freyung-Grafenau e. V.
Ludwig-Penzkofer-Straße 3
94078 Freyung
Tel. 08551 585-0
Fax 08551 585-89
spdi@caritas-freyung.de
www.caritas-frg.de

Landkreis Kelheim

Caritasverband für den Landkreis 
Kelheim e. V.
Donaustraße 12
93309 Kelheim
Tel. 09441 17794-25
Fax 09441 17794-19
b.graef@caritas-kelheim.de
www.caritas-kelheim.de

Stadt / Landkreis Landshut

Diakonisches Werk Landshut e. V.
Gabelsbergerstraße 46
84034 Landshut
Tel. 0871 609-328
Fax 0871 609-6328
info@diakonie-landshut.de
www.diakonie-landshut.de

Landshuter Netzwerk e. V.
Bahnhofplatz 1 a, 84032 Landshut
Tel. 0871 96367-0
Fax 0871 96367-118
info@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de

Landkreis Rottal-Inn

BRK-Kreisverband Rottal-Inn 
Arno-Jacoby-Straße 7 
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 238990 
Fax 08561 233969
spdi@kvrottal-inn.brk.de
www.brk-rottal-inn.de

Stadt Straubing / Landkreis 
Straubing-Bogen

BRK-Kreisverband Straubing
Ehrenamtlicher Besuchsdienst
Siemensstraße 11 a, 94315 Straubing
Tel. 09421 9952-0 
Fax 09421 9952-34
info@kvstraubing.brk.de
www.kvstraubing.brk.de

* gefördert durch den Bezirk Niederbayern



28

Selbsthilfe-
gruppen*
Selbsthilfe-Kontaktstellen für Nieder-
bayern in Landshut und Deggendorf, 
Diakonisches Werk Landshut e. V.
Am Stadtpark 12
94469 Deggendorf
Tel. 0991 297955-40
Fax 0991 297955-44 
(Mo 13 - 18 Uhr, Di 13 -17 Uhr, 
Do 8 - 12 Uhr)
upleintinger@diakonie-landshut.de
www.selbsthilfe-niederbayern.de

Maistraße 8
84034 Landshut
Tel. 0871 609-114
Fax 0871 609-230
kthomanek@diakonie-landshut.de
www.selbsthilfe-landshut.de

Interessens-
vertretungen*
Bayerischer Landesverband 
Psychiatrie-Erfahrener e. V.
c/o MüPE e. V.
Thalkirchner Straße 10
80337 München
Tel. 089 2602-3025
Fax 089 2602-3084
kontakt@baype.info
www.psychiatrie-erfahrene-bayern.de

Landesverband Bayern der 
Angehörigen psychisch Kranker e. V.
Pappenheimstraße 7 (I. Stock)
80335 München
Tel. 089 5108-6325
Fax 089 5108-6328
lvbayern_apk@t-online.de
www.lvbayern-apk.de

* gefördert durch den Bezirk Niederbayern
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Die Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung (EUTB) unterstützt und berät
Menschen mit Behinderungen, von 
Behinderung bedrohte Menschen und 
deren Angehörige unentgeltlich bun-
desweit zu Fragen der Rehabilitation und 
Teilhabe.

Beratung der EUTB-Fachstelle
Allgemeine Informationen:
www.teilhabeberatung.de

Informationen in leichter Sprache:
www.teilhabeberatung.de/de-ls

Informationen in Gebärdensprache: 
www.teilhabeberatung.de/de-gs

Kontakt zu einer Beratungsstelle vor Ort:
www.teilhabeberatung.de/beratung/
beratungsangebote-der-eutb
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Psychiatrische Kliniken
des Bezirks Niederbayern
Bezirksklinikum Mainkofen
Fachklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, 
Fachklinik für Psychosomatik und
Psychotherapie,
Fachklinik für Neurologie, 
Fachklinik für Neurologische 
Frührehabilitation
und Fachklinik für Forensische 
Psychiatrie und Psychotherapie
94469 Deggendorf
Tel. 09931 87-0
Fax 09931 87-30099
info@mainkofen.de
www.mainkofen.de

Bezirkskrankenhaus Landshut
Fachklinik für Erwachsenenpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik,
Fachklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik
Angegliedert: Institut für Schulische und 
Psychosoziale Rehabilitation (ISPR)
Prof.-Buchner-Straße 22
84034 Landshut
Tel. 0871 6008-0
Fax 0871 6008-143
info@bkh-landshut.de
www.bkh-landshut.de

Bezirkskrankenhaus Passau
Fachklinik für Erwachsenenpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik
Wörthstraße 5
94032 Passau
Tel. 0851 21360-0
Fax 0851 21360-239
info@bkh-passau.de

Fachklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik
Wörthstraße 5
94032 Passau
Tel. 0851 21360-730
Fax 0851 21360-739
kjp-passau@bkh-landshut.de

Außenstelle der Fachklinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie am 
DONAUISAR Klinikum Deggendorf
Institutsambulanz für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik sowie Tagesklinik 
mit 15 Plätzen, Schule für Kranke
Perlasberger Straße 41
94469 Deggendorf
Tel. 0991 380-1450
Fax 0991 380-1452
sekretariate@bkh-landshut.de
www.bkh-landshut.de
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Ambulanzen für Erwachsene gibt es 
am Bezirksklinikum Mainkofen und am 
Bezirkskrankenhaus Landshut (Kontakt 
Seite 31).
Weitere Standorte (geführt als Außen-
stellen des Bezirksklinikums Mainkofen):

Ambulanz für psychische Gesundheit
Bezirkskrankenhaus Passau
Wörthstraße 5
Tel. 0851 21360-510
Fax 0851 21360-519
PiaSekretariat@bkh-passau.de

Psychiatrische Institutsambulanzen
des Bezirks Niederbayern
Die Psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA) des Bezirks Niederbayern richten sich an 
psychisch kranke Menschen, die wegen der Art, Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung 
ein besonders umfassendes und krankenhausnahes Therapieangebot benötigen oder 
die keinen niedergelassenen Facharzt aufsuchen können.

Ambulanz für psychische Gesundheit 
an der Klinik am Goldenen Steig
Ulrichstraße 9
94481 Grafenau
Tel. 08552 625-7362
Fax 08552 625-5399
pia-grafenau@mainkofen.de

Ambulanz für psychische Gesundheit
an der Rottal-Inn-Klinik Pfarrkirchen
Am Griesberg 1
84347 Pfarrkirchen
Tel. 08561 9856-770
Fax 08561 9856-779
pia-pfarrkirchen@mainkofen.de
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Ambulanzen für Kinder und 
Jugendliche gibt es am Bezirkskran-
kenhaus Landshut (Kontakt Seite 31).
Weitere Standorte (geführt als Außen-
stellen des Bezirkskrankenhauses 
Landshut):

Bezirkskrankenhaus Passau
(Kontakt Seite 31)

Institutsambulanz für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik
im DONAUISAR Klinikum Deggendorf
Perlasberger Straße 41
94469 Deggendorf
Tel. 0991 380-1450
Fax 0991 380-1452
pia-deg@bkh-landshut.de

Psychiatrische Institutsambulanz
Kinder- und Jugendpsychiatrie
an der Arberlandklinik Zwiesel
Arberlandstraße 5
94227 Zwiesel
Tel. 09922 50260-0
Fax 09922 50260-19
pia-zwiesel@bkh-landshut.de

Psychiatrische Institutsambulanz 
Kinder- und Jugendpsychiatrie
im Gesundheitszentrum Waldkirchen
Erlenhain 6
94065 Waldkirchen
Tel. 08581 98610-0
Fax 08581 98610-30
pia-waldkirchen@bkh-landshut.de
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Kontakt

Bezirk Niederbayern
Sozialverwaltung
Am Lurzenhof 15
84036 Landshut
Tel. 0871 97512-100
Fax 0871 97512-190
sozialverwaltung@bezirk-niederbayern.de 

Leitung: Irmgard Kaltenstadler

Psychiatriekoordinatorin:
Claudia Holzner
Tel. 0871 97512-401
claudia.holzner@bezirk-niederbayern.de

Beauft ragte des Bezirks Niederbayern
für Menschen mit Behinderung:
inklusion@bezirk-niederbayern.de

Bitte beachten Sie unsere Hinweise 
zur E-Mail-Kommunikation unter 
www.bezirk-niederbayern.de/e-mail-
kommunikation/
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